ORIENTACIONES PARA EL VERANO

Para las vacaciones de verano las madres y padres suelen consultar a los profesores sobre las actividades más apropiadas para sus hijas e hijos. Habitualmente las cuestiones son del tipo: deben repasar contenidos escolares, cuánto tiempo dedicarles, les compro un libro de vacaciones, etc. En el Equipo Psicopedagógico de Alcañiz hemos realizado un compendio de recomendaciones y actividades, que exponemos aquí, en las que se dan pautas para organizar el verano. 

Se presentan unas recomendaciones generales y actividades concretas para Educación Infantil y Primaria. Esperamos que os sea útil.

Organización general del verano

Para trabajar la responsabilidad, cooperación y autonomía, sugerimos el mismo método que en Educación Infantil, naturalmente con tareas adecuadas a cada edad. En la práctica, es buen momento para plantear tareas y responsabilidades compartidas. La forma de hacerlo sería:

- Se presenta la lista de tareas.

- Se reparten las tareas, según posibilidades de cada uno/a. (en cualquier caso se incluye a toda la familia).

- Se hace un registro conjunto de tareas con símbolos. 

- Se cumplimenta entre todos, prestando atención al refuerzo social, reconocimiento abierto del trabajo de los niños.

- Se valora su ejecución. No se sacan “faltas”. (Si crees que tú lo haces mejor, hazlo tú todo y ya está).

- Se refuerza el esfuerzo con algún tipo de actividad que suponga un esfuerzo al adulto, mejor que refuerzo material, como alguna excursión, ratos de tiempo en la calle, tiempo extra de alguna actividad que les guste, etc.

No convertir el verano en un tira y afloja continuo sobre salidas nocturnas, no parar en casa, aseo e higiene etc... es mejor plantear qué es lo que queremos, hacer un listado y organizar de forma consensuada el verano (consenso indica que se debe ceder por ambas partes y que lo que se acuerda se anota y se firma por éstas). Respecto a los niños y niñas pequeños, salir de la rutina diaria suele ser motivo de que intenten “tirar de la cuerda” y conseguir más cosas... es mejor plantar el sí o el no desde el principio y mantenerlo, si no reforzamos el capricho y la cabezonería.

Propuesta de actividades

Educación Infantil

Actividades propuestas para aumentar la cooperación y autonomía;

* Darle responsabilidades en casa, dentro de sus posibilidades: Quitar la mesa, ordenar algo, poner el mantel,... 

* Ayudarle a que sus juguetes, libros, y ropa estén ordenados.

* Animarle a que él solo: coma, se lave, se vista, se lave los dientes y manos.

* Motivarle a compartir sus cosas: juguetes, sitio y juegos con sus hermanos/as y otros niños/as para que sea solidaria/o.

* Hacerle participar en algunas actividades culinarias: ensaladas, bizcochos, rosquillas, zumos...

* Que pongan la mesa haciéndoles notar de forma gradual las posiciones de las cosas en ella.

* Responsabilizarle de algunas macetas de la casa, o de alimentar al pájaro o limpiarle la jaula.

También es un buen momento para jugar con nuestros hijos e hijas.

Jugar con vuestra hija o hijo enriquece vuestras relaciones. Los juegos conviene hacerlos a gusto, no forzar, no plantearlos como tareas obligatorias (aunque sí conviene animar a esforzarse).

Suelen resultar atractivos en sí mismos. No es conveniente competir y fomentar la rivalidad.

Dedicar el tiempo suficiente para pasarlo bien, evitando el cansancio.

No valorar los errores como fracasos.

Actividades que favorecen el desarrollo psicomotriz

* Montar en bicicleta.

* Hacer carreras de obstáculos, a la pata coja, pies juntos, pasos largos y cortos, saltar, dar volteretas.

* Hacer construcciones. 

* Nadar.

* Recortar, dibujar y pegar.

* Trabajar el esquema corporal, identificando las partes del cuerpo, señalándolas, nombrándolas y dibujándolas.

* Juego con pelotas: darle patadas, lanzarla, recogerla, botarla...

* Juegos de equilibrio: caminar de puntillas, de talones.

* Hacer puzzles, rompecabezas.

* Modelaje barro, plastilina, pintura de dedos

* Cantar, oír música, utilizar instrumentos musicales. 

* Inventar y seguir ritmos sencillos, bailar.

* Que meta por un hilo cuentas de collar, sopa de estrellas, macarrones, etc.

* Por medio de la mímica que represente distintas acciones.

* Jugar a las canicas

* Mantener un globo en el aíre. 

* Jugar a los bolos.

* Limpiar lentejas.

* Coser en cartón o tela.

* Aclarar e1 bañador y tenderlo. 

* Marcar números de teléfono.

* Hacer bolitas de papel.

* Batir huevos para tortillas. 

* Atar zapatos, lazos.

* Hacer ovillos.

* Dar y saltar a la comba. 

* Limpiar y cortar judías.

* Mirar si la ropa esté seca o no.

* Doblar ropa, ordenarla en los cajones.

Actividades que favorecen el desarrollo del lenguaje

* Hacer collages con recortes de revistas e inventarse historias o cuentos.

* Dramatización-expresión corporal de cuentos. 

* Trabajo con marionetas.

* Contar cosas de forma ordenada: Qué ha hecho antes y después, qué hará enseguida, luego,..

* Ir explicando dónde se dejan las cosas, trabajando hábitos de orden.

* Preguntarle a menudo por sus juegos y escuchar las explicaciones.

* Jugar a adivinar objetos nombrando sólo algunas características.

* Mirar con él cuentos y revistas y que diga los nombres de los objetos que aparecen en las imágenes.

* Contarle cuentos haciéndole partícipe, pidiéndole ayuda en algún momento y haciéndole preguntas.

* Hacerle preguntas sobre cosas que ocurren en su vida cotidiana para desarrollar la capacidad de atención.

* Enseñarle canciones, adivinanzas, refranes,...

* Decirle pequeñas frases para que las repita después.

* Ver con él/ella un programa infantil de TV y preguntarle sobre él, sobre los personajes, cómo se llaman, qué hacían,...

* Buscar diferencias entre dos dibujos casi iguales.

* Jugar a “Veo veo”, “De La Habana ha venido un barco cargado de...”

* Saber su dirección completa.

* Recordar nombre, apellidos y profesión de mamá y papá.

* Aprovechar todo tipo de salidas de la ciudad para explicarle por qué pueblos pasa y qué es lo que ve.

Si tu hija/o tiene interés y ha comenzado el proceso de lectura y escritura:

* Es preferible que haga actividades variadas, no mecánicas. Las caligrafías, muestras y cartillas suelen cansar.

* Comprarle cuentos que tengan la letra ligada (no de imprenta, por el momento) que pueda ir leyendo. Con poco texto.

* Puede copiar algunas palabras.

* Dibujar personajes y ponerles “bocadillo” para que escriba lo que quiera que digan. Puede hacerlo recortando personajes de cualquier revista y pegarlo en folios.

* Hacer las letras en cartones sueltos. Después puede jugar a componer palabras que tú le digas. (las letras más corrientes deben estar repetidas).

Actividades que favorecen el desarrollo del razonamiento.

* Clasificar, seriar, ordenar, con objetos de la vida cotidiana (poniendo la mesa, ordenando sus juguetes)

* Contar relacionando los números con los objetos (platos de la mesa, vasos, piezas de un juego,...)

* Juegos de mesa clásicos: dominó, oca, baraja,... 

* Entretenimientos: juegos de errores, de atención. 

* Puzzles, rompecabezas, construcciones.

* Ordenar objetos según tamaño.

* Hacer montones de piedras u otros objetos añadiendo y quitando de uno en uno.

* Plantearle problemas sencillos del tipo de: Me he comprado una cosa de 5 Ptas. y otra de 3 Ptas. ¿Cuánto tengo que pagar? (sumas y restas sencillas, teniendo en cuenta que es más importante que diga si tiene que juntar las cantidades o quitarlas que la cantidad resultante.

Educación Primaria

Actividades que favorecen el desarrollo del lenguaje:

* Lectura de libros atractivos (insistiendo en la comprensión a través de preguntas, leyéndolo con ellos/ellas o leyéndoselo; insistiendo en la motivación animándole con un libro que recoja algo de su interés, buscando distintos finales, decorando cuentos, etc... con los chicos y chicas que ya conocen, discriminan letras e incluso van leyendo algunas palabras, no incidir sobre los errores (está haciendo algo de su gusto, no le corrijas continuamente). Es mejor insistir sobre lo que ha comprendido. 

* Inventarse relatos, cuentos aprovechando las ilustraciones de otros etc...

* Comentarios, preguntas-respuestas, diálogo sobre cualquier tema cotidiano, algún programa de televisión o cine, opiniones etc. Además de aprender a conocerse, favorece la expresión y comprensión oral y al desarrollo de una convivencia crítica y responsable.

* Escribir cartas o postales.

* Animarles a escribir sus vivencias, sentimientos, sensaciones, proyectos,... es una buena forma de organizar sus ideas.

* Acostumbrarles a tener el diccionario a mano y consultar dudas.

* Hacer collages con recortes de revistas e inventarse historias o cuentos.

* Imaginarse cosas fantásticas y hablar sobre ellas, imaginarse finales fantásticos para cuentos tradicionales... 

* Contar cosas de forma ordenada (trabajando así la estructuración temporal): qué ha hecho antes y después, qué hará enseguida, luego etc...).

* Ir explicando dónde se dejan las cosas (ellos y ellas), trabajando hábitos de orden junto con coordinación espacial.

* Seguimiento de noticias en el periódico (deportes, sucesos, noticia o problema internacional...)

Actividades que favorecen el desarrollo lógico matemático

* Manejar la calculadora para la parte mecánica, en respuesta a problemas lógicos.

* Resolución de problemas de la vida cotidiana.

* Manejo de las monedas de uso legal, ejercicios con ellas de mayor complejidad según avances.

* Ejercicios con materiales de uso: horarios de trenes, cálculos numéricos, horarios de actividades o espectáculos, cálculo de tiempos/kilómetros, distancias en los viajes...

* Solución de pasatiempos comerciales, crucigramas, entretenimientos (juegos de errores, atención lógica etc.) 

* Contar relacionando los números con los objetos (coches de tal color que pasan por la calle, piezas de un juego). Subir y bajar en la serie numérica, de 2 en 2, de 3 en 3 etc...

* Juegos de mesa clásicos (dominó, oca, barajas...). 

* Llevar la contabilidad de la casa en los meses de verano. (Además de trabajar aspectos matemáticos, se pueden trabajar otra serie de valores de consumo, ahorro, etc.).

* Hacer ejercicios de cálculo mental y aproximaciones. (En el supermercado ir calculando cuánto nos va a costar aproximadamente...).

* Llevar un control escrito de sus gastos.

* Pagar en la tienda, el restaurante, la gasolinera y calcular las “vueltas”.

Actividades que favorecen el desarrollo motriz y la expresión artística.

* Montar en bicicleta, carreras de obstáculos, saltar, dar volteretas...

* Nadar... otros ejercicios físicos. 

* Juegos con pelotas.

* Juegos de equilibrio (siguiendo rayas, con pesos, sin pesos, de puntillas, de talones, ...).

* Puzzles, rompecabezas etc... (pueden ser caseros).

* Es importante valorar las producciones aunque no sean técnicamente perfectas.

* Tomar conciencia de las características estéticas de lo que le rodea a través de la observación y el lenguaje.

* Modelaje (barro, plastilina...).

* Cantar, oír música, utilizar instrumentos musicales. 


* Inventar y seguir ritmos sencillos.

Actividades que favorecen el conocimiento del medio natural y social

* Observación, registros de observaciones. Anotaciones en cuadernos de campo, gráficos. interpretación de tablas etc...

* Ejercicios sobre aspectos de la naturaleza (en libros al uso hay muchos).

* Trabajar aspectos sensoriales: sonidos, olores, colores, formas, aprovechando los espacios naturales. 

* Salidas nocturnas para ver las estrellas, los sonidos de la noche, etc.

* Valorar la ecología y el respeto al medio ambiente a través de comportamientos respetuosos y enjuiciar y solventar problemas de faltas de respeto o agresiones al medio cometidos por otros.

Consideraciones finales

Parece adecuado que estén “un rato recogidicos”, por lo que se suele establecer ratos de actividad "escolar". Sería conveniente hacerlo por la mañana, si es una actividad sedentaria, y antes de otra actividad de su gusto (piscina, calle,...).

No al “cuaderno de vacaciones” (suele ser motivo de disgusto y termina haciéndolo la madre en Septiembre, para los chavales y chavalas es muy aburrido y poco motivante), en vez de ello proponemos las alternativas anteriores, actividades variadas y con formatos diferentes.

Es un buen momento para trabajar temas de autonomía personal y social (comidas, vestido, higiene, orden...). En vacaciones hay tiempo para este tipo de aprendizajes, pueden llevarse a cabo.

Es bueno pactar los horarios antes del inicio del verano para no estar todo el tiempo discutiendo.

Procurar que no vean mucha televisión. En verano es fácil porque tienen otras actividades de su gusto, podemos aprovechar el hecho de restringir la televisión para mantener la costumbre durante el curso.

Estar al tanto de lo que le cuesta más para ir reforzando los pequeños logros y lo que se aproxima a lo que deseamos... no es cuestión de recordar los errores, “un niño, una niña, no avanzan por la conciencia de sus errores, sino por la experiencia de sus éxitos y la aceptación social consiguiente por parte de los adultos y compañeras/os”.
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